Valtuustoaloite alylaitteiden haittojen

ehkaisemiseksi - kohti kannykkavapaata
koulua

Alylaitteet ovat tuoneet ihmisten elim:in monia hy&tyjd ja mukavia viihdykkeitd. Teknologisena keksinténéa alypuhelin
on mahtava apuvdline tiedon etsimiseen, ajankdytén hallintaan ja viestintdin. Samaan aikaan on olemassa yha
kasvavaa ndyttod siitd, ettd dlypuhelinten kiytésté aiheutuu my6s haittoja ja riippuvuutta erityisesti lapsille ja nuorille.
Ruudun tuijottaminen on poissa liikkumisesta ja kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta, mikd on vilttimatonta lasten
kehittyville aivoille. Kytkds nuorten fyysisen kunnon heikkenemiseen ja mielenterveysongelmiin on ilmeinen.

Lasten aivojen kehityksen kannalta ongelman synty on selvii. Otsalohkot, jotka ohjaavat tietoista, harkittua toimintaa
ja ovat olennainen osa itsehillintda ja houkutuksen vastustamista, ovat nuorella aikuisella tdysin toimintakykyisid vasta
noin 25-vuoden ikdisend. Teini-idssé nuoret ovat usein myds sosiaalisesti epavarmoja, helposti kaveripiirin oikkujen
ohjattavissa ja kaikenlaisten riippuvuuksien ja sosiaalisen paineen vietivissi. On pdivanselvdd, ettd yhteiskuntana
rajoitamme lasten ja nuorten mahdollisuuksia ostaa energiajuomia, tupakkaa tai alkoholia tai pelata uhkapeleja. Sama
ajattelu on ulotettava dlylaitteiden kdyttddn ja koulu on tassi ensiarvoisen tirkeidssi asemassa vanhempien tukena.

Alykannykka on siis hyva renki, mutta karmea iséints. Kokonaan niisti ei tarvitse luopua, eika se olisi mahdollistakaan,
mutta on aikuisten vastuulla huolehtia siitd, ettd lasten oppiminen, sosiaalisten taitojen kehitys ja oman
kdyttdytymisen sddtely menevat kasvatusajattelussa etusijalle kinnykaihin nihden.

Petteri Orpon hallitusohjelma tunnistaa ndmi haasteet ja tarpeen vastata niihin uusin keinoin. Ohjelmaan on kirjattu:
“Digilaitteiden kayt6n lisddntyminen on tuonut mukanaan haasteita niin keskittymiskyvylle kuin fyysiselle
aktiivisuudelle. Ndma kaikki vaativat uudenlaisia ratkaisuja seks otetta nuorisotydn ja -politiikan johtamiseen.”
Nykyiset keinot ovat siis riittdmattémia. Hallitus on parhaillaan valmistelemassa lainsddadantémuutoksia, joilla voidaan
nykyistd tehokkaammin rajoittaa esimerkiksi mobiililaitteiden kiyttéad koulupiivin aikana ja ndin vahvistaa oppilaiden
keskittymistd opetukseen.

On tdrkeda, ettd Tampere on mukana téssa kehityksessi. Télld hetkelld perusopetuksen jarjestyssddanndissa todetaan:
"Oppilas ei saa kdyttaa tietoteknisid laitteita luvatta tai pitaa esilld oppituntien, muun opetussuunnitelman mukaisen
opetuksen ja ruokailun aikana. Oppilas pitda huolen siitd, etteivit ko. laitteet hiiritse koulupdivdn aikana.” Tdma on
hyva ldhtékohta, mutta kdytdnndssa jad usein toteutumatta. Ongelma on siind, ettd laitteet itsessdan hairitsevit lasten
ja nuorten aivojen kehittymistd, keskittymiskykya ja oppimista. Monissa tutkimuksissa kohtuullinen ruutuaika on
lapsilla alle kaksi tuntia paivdssa ja pitdisi olla itsestddn selvad, ettd koulupdivin aikana ruutuaikaa vietetdan
mahdollisimman vihin.

Yild mainittujen seikkojen nojalla esitimme, etté lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi Tampereen perusopetuksessa siirrytédn kohti dlylaitteista vapaata koulupdivdd rajoittamalla niiden
kdyttéd kouluissa nykyistd enemmdn seké opetuksessa ettd myés oppituntien ulkopuolella, esimerkiksi sopimalla
yhdestd “kédnnykkdvdlitunnista” pdivin aikana, ja lisdtidn opetuksessa ikéitasoisesti lasten Jja nuorten ymmdirrysté
dlylaitteiden aiheuttamista haitoista.
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